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講演テーマ 講演時間 備考

子育て
―小児科の立場から―

60分 小児科 秋武　邦子

子どもと共に活き活き生きる 40分 小児科 秋武　邦子

中高年になったら…
―泌尿器科の病気について―

40分 泌尿器科 岡本　高明

知っておきたいSTI（性行為感染症）の知識 40分 泌尿器科 岡本　高明

乳がん検診のすすめ 60分 外科 栗原　理恵子
木・土日祝
を除く午後

認知症を理解しよう！ 60分 内科 後藤　博茂

中高年の健康管理
―心臓病を中心に―

60分 内科 酒井　順雄

高齢者の腰痛疾患 60分 整形外科 酒井　亮

高齢者の腰・肩・膝の痛みと運動療法について 60分 整形外科 酒井　亮

アルコール依存症と予備軍
―あなたの飲酒習慣は大丈夫？―

60分 精神科 櫻井　修

高齢者のうつ病 60分 精神科 櫻井　修

自殺とうつ病、飲酒の問題
―自殺を未然に防ぐためには―

60分 精神科 櫻井　修

大腸３ＤＣＴ検査
～カメラでなくても、ここまでわかる～

30分 中央放射線室 塩谷　正貴
土日祝を
除く午後

大腸がんについて 30分 外科 自見　政一郎
土日祝を
除く午後

睡眠と健康（うつ病を中心に） 60分 精神科 白川　伸一郎

認知症の理解
―早期発見・早期対応のために―

60分 精神科 白川　伸一郎

人に聞きにくい婦人科の病気について 60分 婦人科 進　岳史
月・土日祝
を除く午後

訪問リハビリとは？ 30～40分 理学療法士 諏訪下　和仁
土日祝を
除く午後

胆石症　～その石、大丈夫ですか？～ 30～40分 消化器内科 妹尾　健正
土日祝を
除く午後

“きず”の治り方、治し方 30分 外科 田村　徹郎
土日祝を
除く午後

もし外国で手術するハメになったら
～日本との違い～

30分 外科 田村　徹郎
土日祝を
除く午後

講師
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介護講習会
―退院後にリハビリが必要になったら―

60分 作業療法士 中本　繁幸

糖尿病と言われたら 60分 内科 楢﨑　健次郎

スポーツ障害をおこさないために 40～60分 内科
日本体育協会公認スポーツドクター

香月　きょう子

スポーツと栄養 40～60分 内科
日本体育協会公認スポーツドクター

香月　きょう子

小児生活習慣病 60分 内科
日本体育協会公認スポーツドクター

香月　きょう子

麻しん・風しん 30分 内科
日本体育協会公認スポーツドクター

香月　きょう子

インフルエンザ 30分 内科
日本体育協会公認スポーツドクター

香月　きょう子

ロコモティブシンドローム（ロコモ） 40分 整形外科 野口　碩雄

五十肩 50分 整形外科 野口　碩雄

腰部脊柱管狭窄症 60分 整形外科 野口　碩雄

肝がんの予防 30～45分 内科 野田　健一

肝炎ウイルスの話 30～45分 内科 野田　健一

生活習慣病から肝臓を守ろう 60分 内科 野田　健一

高齢者のリハビリのコツ 40分
リハビリ
テーション科

蜂須賀　研二

高齢者の自動車運転 40分
リハビリ
テーション科

蜂須賀　研二

肺がん予防と早期発見 60分 呼吸器内科 廣瀬　宣之 土日祝のみ

摂食嚥下障害
～飲み込みのリハビリについて～

60分 言語聴覚士 渕上　和浩
土日祝を
除く午後

幸の常備薬
～ありがとう、感謝、笑顔、笑い～

60分 理学療法士 前田　英二
土日祝を
除く午後

難聴・耳鳴り・めまい
付　補聴器装用について

30～60分 耳鼻科 三谷　暢廣

企業における消化器がん検診 30分 消化器内科 光岡　浩志
土日祝を
除く午後

Ｃ型肝炎について 40～50分 内科 森田　千絵
土日祝を
除く午後
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高齢者に多い皮膚の病気
―日ごろのスキンケアと
　　　　　　　　　　注意を要する皮膚の病気―

40分 皮膚科 柳瀬　信一

アルコールと健康
―飲酒の功罪について―

60分 精神科 山浦　賢治

認知症について知っておきたいこと 60分 精神科 山浦　敏宏

もの忘れで医者にかかるコツ 60分 精神科 山浦　敏宏

検診の活かし方 30～45分 内科 渡邉　教文
水･土の
午後希望

がんの話 30～45分 内科 渡邉　教文
水･土の
午後希望

タバコの健康障害
―こわい慢性閉塞性肺疾患―

30分 内科 渡邉　教文
水･土の
午後希望


